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4. Fastensonntag – 15. März 2026 
 

 

Aufruf der deutschen Bischöfe zur Fastenaktion Misereor 2026  
 

Liebe Schwestern und Brüder,  

 

die Misereor-Fastenaktion 2026 steht unter 

dem Leitwort „Hier fängt Zukunft an!“. Es geht 

um die berufliche Ausbildung junger Men-

schen in den Entwicklungsländern. Sie sollen 

das Rüstzeug erhalten, um Zugang zum Ar-

beitsmarkt zu finden und somit den eigenen 

Lebensunterhalt bestreiten zu können. Beruf-

liche Bildung hilft, der vielerorts verbreiteten 

Jugendarbeitslosigkeit zu entkommen. Aber 

sie ist weit mehr: Bildung ist Ausdruck von 

Würde, Teilhabe und Hoffnung. Sie stärkt die 

Jugendlichen darin, ihre Zukunft selbst zu ge-

stalten – trotz aller Hindernisse und Schwierig-

keiten. Sie verändert das Leben grundlegend.  

 

Misereor fördert unzählige Projekte in diesem Bereich. Denn oft ist es die berufliche 

Bildung, mit der Zukunft anfängt.  

 

Wir bitten Sie: Unterstützen Sie Misereor mit einer großherzigen Spende bei der 

Kollekte zur Fastenaktion am kommenden Sonntag. Haben Sie herzlichen Dank!  

 
Für das Erzbistum Köln  
+ Rainer Maria Card. Woelki  
Erzbischof von Köln 



Gottesdienste 
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Samstag, 14.03.  

16.15 Uhr  Heilig Geist Beichtgelegenheit (bis 16.45 Uhr) 
17.00 Uhr  Heilig Geist Vorabendmesse 

  
18.15 Uhr  St. Marien Vorabendmesse 

   

Sonntag, 15.03. 4. Fastensonntag (Laetare) 
Die Kollekte an diesem Sonntag ist für MISEREOR bestimmt. 

9.00 Uhr  Heilig Geist Hl. Messe 
  

10.15 Uhr  St. Marien Hl. Messe 
11.30 Uhr  Heilig Geist Hl. Messe der Pastoralen Einheit 

   

Dienstag, 17.03.  

8.15 Uhr  St. Josef Schulgottesdienst der Karl Arnold Schule 
9.15 Uhr  Heilig Geist Hl. Messe 

   

Mittwoch, 18.03.  

9.15 Uhr  Heilig Geist Frauenmesse 

   

Donnerstag, 19.03. Hl. Josef, Bräutigam der Gottesmutter Maria 
8.00 Uhr  St. Marien Schulgottesdienst der Paul Maar Schule 
9.15 Uhr  St. Marien Hl. Messe 

   

Freitag, 20.03.  

8.00 Uhr  Heilig Geist Schulgottesdienst der Erich Kästner Schule 
10.00 Uhr  Heilig Geist ökum. Abschlussgottesdienst der Käthe Kollwitz Realschule 
17.30 Uhr  St. Marien Kreuzwegandacht 
19.00 Uhr  St. Josef Hl. Messe 

   



Gottesdienste / Kontakte 
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Samstag, 21.03.  

16.15 Uhr  Heilig Geist Beichtgelegenheit (bis 16.45 Uhr) 
17.00 Uhr  Heilig Geist Festmesse 50 Jahre KAB St. Josef 
18.15 Uhr  St. Marien Vorabendmesse 

   

Sonntag, 22.03. 5. Fastensonntag 

Ez 37,12b-14, Röm 8,8-11, Ev: Joh 11,1-45 
Die Kollekte an diesem Sonntag ist für MISEREOR bestimmt. 

9.00 Uhr  Heilig Geist Hl. Messe 
10.15 Uhr  St. Marien Hl. Messe 
11.30 Uhr  Heilig Geist Hl. Messe 

 

Brauche auch ich 
ein Wunder? 
Sehend sind nur die, die die Mit-
menschen sehen. Wer nur sich 
selbst sieht, ist blind und bedarf des 
Wunders der Heilung. Was muss 
ich mir von den Augen waschen, 
damit ich die sehe, die mein Anse-
hen brauchen? Benötige ich wirk-
lich ein Wunder oder kann ich mir 
selbst die Augen öffnen? 
 

Seelsorgeteam 
Pfarrer Ulrich Kern, Maximilian-Kolbe-Platz 28.,  47 12 17,  

 ulrich.kern@erzbistum-koeln.de 
Pfarrer Krzysztof Zasanski, Pfarrvikar, Marienstr. 8,  44 82 72, mobil: 0151.53949946,  

 krzysztof.zasanski@erzbistum-koeln.de 

Sollte in seelsorglich dringenden Notfällen kein Seelsorger unserer Gemeinde erreichbar sein,  
hat ein/e Seelsorger/in der Region Rufbereitschaft unter der Telefonnummer 02102-102 68 55 

Pfarrbüros 
Maximilian-Kolbe-Platz 28,  44 27 17,  pfarramt-west@hlgeist-ratingen.de 
 Öffnungszeiten: Di, Mi und Fr 09.00 -12.00 Uhr, 
 außerdem Di 15.00 – 18.00 Uhr und Do 15.30 – 18.00 Uhr 
Marienstr. 6,  4 16 31,  pfarramt-tiefenbroich@hlgeist-ratingen.de 
 Öffnungszeiten: Do 09.00 – 12.00 Uhr 

Pfarrbüchereien (kostenlose Ausleihe) 

Heilig Geist: So 10.00 – 12.30 Uhr | Mo 16.00 – 18.00 Uhr | Mi 10.00 – 12.00 Uhr | Fr 15.30 – 17.00 Uhr 
St. Marien:  So 10.00 – 11.30 Uhr | Mo 09.30 – 12.00 Uhr | Di 15.00 – 18.00 Uhr | Fr 16.00 – 18.00 Uhr 

Redaktionsschluss für die nächsten Pfarrnachrichten: Dienstag, 17. März 2026, 12.00 Uhr 

Unsere Gemeinde im Netz 

 
 

 
Code: hlgeist-

ratingen  
 

 
 

 



Termine und Informationen 
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50 Jahre KAB St. Josef 
Herzliche Einladung zu einer Festmesse an-
lässlich des 50-jährigen Bestehens der KAB 
St. Josef. Die Feier beginnt am 21. März um 
17.00 Uhr in der Heilig Geist Kirche. Im An-
schluss lädt die KAB zu einem gemütlichen 
Beisammensein in den Pfarrsaal Heilig 
Geist ein. Hierfür bittet die KAB um vorhe-
rige Anmeldung unter Tel. 46380 (AB Herr 
Kraus). 
 
Frauen in St. Marien 
Die Frauen in St. Marien laden herzlich ein 
zum Frauenfrühstück im Pfarrsaal St. Ma-
rien im Anschluss an die hl. Messe am Don-
nerstag, 19. März. Anmeldung bitte bis Mon-
tag, 16. März, bei Frau Bendzulla, Tel. 
41855, oder bei Frau Leisten, Tel. 5595233. 
 
Ökumenisch beten und singen: 
Am Freitag, 27. März, 
um 19.30 Uhr ist Ta-
izé Gebet in der Ver-
söhnungskirche.  
Kantor Martin Hanke 
übernimmt die musika-
lische Begleitung. Anschließend ist Begeg-
nung bei Brot und Wein. Herzliche Einla-
dung! 
 
„Wer radelt, der findet“:  
Zur Autorenlesung mit Pfarrer Gereon Alter 
lädt das MAXI-Familienzentrum am Montag, 
23. Mai um 19 Uhr in den Pfarrsaal herzlich 
ein. ‚Eine Radreise ist für mich nicht nur eine 
sportliche Herausforderung oder eine Jagd 
nach besonderen Erlebnissen. Sie ist immer 
auch eine Reise zu mir selbst, zu anderen 
Menschen und zu Gott.‘  
Bei dieser Veranstaltung liest Gereon Alter 
aus seinem Buch, erzählt und weckt mit 

passend ausgewählter Musik und Reisebil-
dern das Fernweh seiner Zuhörerschaft. 
Über 50 Länder mit uralten Pilgerwegen, 
endlosen Highways und ruppigen Pisten, 
durch Millionenstädte, reißende Flüsse, ein-
same Wüsten, in der Sahara, in Alaska und 
im Himalaya wecken unsere Neugier auf 
diesen Abend. 
Wir freuen uns über Ihre Anmeldung, damit 
Sie nicht stehen müssen und wir entspre-
chend Stühle aufstellen können. (Tel. 
442718), Ulrike Lenninghausen 
 
#UNERSETZLICH 
Katholische Einrich-
tungen im Kreis Mett-
mann sind für mehr 
als 115.000 Men-
schen unverzichtbar. 
Über 2.500 Mitarbei-
tende und rund 1.250 
Ehrenamtliche ermög-
lichen soziale Teilhabe, entlasten Familien 
und leisten einen wichtigen Beitrag zur regi-
onalen Wertschöpfung. Eine Studie zeigt: 
Jeder investierte Euro schafft einen gesell-
schaftlichen Mehrwert von bis zu 6,7 Euro. 
Mit der Kampagne #UNERSETZLICH for-
dern die Träger eine verlässliche Finanzie-
rung, politische Planungssicherheit und die 
Anerkennung sozialer Arbeit als zentralen 
Standortfaktor. 
 
25. April: PE-Messe in Herz-Jesu 
Zur nächsten PE-Messe dann am Samstag, 
25. April, um 17.00 Uhr in der Kirche Herz 
Jesu an der Rosenstraße in Ratingen laden 
wir schon jetzt herzlich ein! Danach treffen 
wir uns zur PE-Messe in unserer St. Mari-
enkirche am Sonntag, 3.Mai, um 10.15 
Uhr. Bitte schon vormerken!! 


