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3. Fastensonntag — 8. Marz 2026

Foto: Michael Tillmann

Die Fastensonntage sind Stationen auf dem Weg
hin zur Passion. Das Gesprach am Brunnen findet
zur sechsten Stunde statt, also zu der Tageszeit,
da Jesus am Kreuz hangt, wo dann seine Seite
durchstolen wird und Blut und Wasser hervor-
quellen. Im Tod Jesu am Kreuz 6ffnet sich der
Brunnen lebendigen Wassers, das alle Menschen
schopfen kdnnen. Allein dieses Wasser kann den
Durst nach Leben I6schen. Zur sechsten Stunde

steht die Sonne im Zenit. Die Begegnung mit Je-
sus ist fir die Frau der Wendepunkt in ihrem Le-
ben. Die Frau verdient unsere Sympathie und
Hochachtung, weil sie sich zuerst zaghaft, dann
immer mutiger auf Jesus einlasst. Sie ist eine
grofRartige, lernwillige und aufrichtige Gesprachs-
partnerin. Die kurze und zuféllige Begegnung mit
Jesus begreift sie als die Chance ihres Lebens.



Gottesdienste

C DRITTER FASTENSONNTAG D)

8. Marz 2026

Dritter Fastensonntag
Lesejahr A

1. Lesung: Exodus 17,3-7
2. Lesung: Rémer 5,1-2.5-8
Evangelium: Johannes 4,5-42

lldiko Zavrakidis

)) Die Frau lieR ihren Wasser-
krug stehen, kehrte zurick in die
Stadt und sagte zu den Leuten:
Kommt her, seht, da ist ein
Mensch, der mir alles gesagt hat,
was ich getan habe: Ist er vielleicht
der Christus? Da gingen sie aus
der Stadt heraus und kamen zu

ihm. ((

Samstag, 07.03.

12.00 Uhr St. Marien Tauffeier
16.15 Uhr Heilig Geist
17.00 Uhr Heilig Geist

Beichtgelegenheit (bis 16.45 Uhr)
Vorabendmesse,

18.15 Uhr St. Marien Vorabendmesse

Sonntag, 08.03. 3. Fastensonntag
9.00 Uhr Heilig Geist

10.15 Uhr St. Marien

11.30 Uhr Heilig Geist

HI. Messe
HI. Messe
HI. Messe

Die Kollekte an diesem Sonntag ist fiir die Gemeinde bestimmt.

Montag, 09.03.
15.00 Uhr Heilig Geist

Kreuzwegandacht der KAB im Pfarrsaal Heilig Geist

Dienstag, 10.03.
8.15 Uhr St. Josef

9.15 Uhr Heilig Geist HI. Messe

Schulgottesdienst der Karl Arnold Schule

Mittwoch, 11.03.

9.15 Uhr Heilig Geist HI. Messe

Donnerstag, 12.03.
8.00 Uhr St. Marien

9.15 Uhr St. Marien HI. Messe

Schulgottesdienst der Paul Maar Schule




Gottesdienste / Kontakte

Freitag, 13.03.
8.00 Uhr Heilig Geist
17.30 Uhr St. Marien
19.00 Uhr St. Josef

Schulgottesdienst der Erich Kastner Schule
Kreuzwegandacht
HI. Messe

Samstag, 14.03.
16.15 Uhr Heilig Geist
17.00 Uhr Heilig Geist

18.15 Uhr St. Marien

Beichtgelegenheit (bis 16.45 Uhr)
Vorabendmesse

Vorabendmesse

Sonntag, 15.03.

9.00 Uhr Heilig Geist

10.15 Uhr St. Marien
11.30 Uhr Heilig Geist

4. Fastensonntag (Laetare)
1Sam 16,1b.6-7.10-13b, Eph 5,8-14, Ev: Joh 9,1-41

Die Kollekte an diesem Sonntag ist fiir MISEREOR bestimmt.
HI. Messe

HI. Messe
HI. Messe der Pastoralen Einheit

o
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misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

Seelsorgeteam

Pfarrer Ulrich Kern, Maximilian-Kolbe-Platz 28., @& 47 12 17,
>4 ulrich.kern@erzbistum-koeln.de

Pfarrer Krzysztof Zasanski, Pfarrvikar, Marienstr. 8, @ 44 82 72, mobil: 0151.53949946,
>4 krzysztof.zasanski@erzbistum-koeln.de

Sollte in seelsorglich dringenden Notféllen kein Seelsorger unserer Gemeinde erreichbar sein,
hat ein/e Seelsorger/in der Region Rufbereitschaft unter der Telefonnummer 02102-102 68 55

Pfarrbiros

Maximilian-Kolbe-Platz 28,

@ 44 27 17, D4 pfarramt-west@hlgeist-ratingen.de

Offnungszeiten: Di, Mi und Fr 09.00 -12.00 Uhr,

auferdem Di 15.00 — 18.00 Uhr und Do 15.30 — 18.00 Uhr
Marienstr. 6, @ 4 16 31, D< pfarramt-tiefenbroich@hlgeist-ratingen.de

Offnungszeiten: Do 09.00 — 12.00 Uhr

Pfarrblchereien (kostenlose Ausleihe)

Heilig Geist: So 10.00 - 12.30 Uhr | Mo 16.00 — 18.00 Uhr | Mi 10.00 — 12.00 Uhr | Fr 15.30 - 17.00 Uhr
St. Marien: So 10.00 — 11.30 Uhr | Mo 09.30 — 12.00 Uhr | Di 15.00 — 18.00 Uhr | Fr 16.00 — 18.00 Uhr

Redaktionsschluss fiir die nachsten Pfarrnachrichten: Dienstag, 10. Marz 2026, 12.00 Uhr

Unsere Gemeinde im Netz

Www

Code: hlgeist-

]

ratingen




Termine und Informationen

KAB St. Josef
Die KAB St. Josef ladt ein zu einem Kreuz-

weg mit Bildern am Montag, 9. Marz, um
15.00 Uhr in den Pfarrsaal Heilig Geist.

Frihjahrsputz in den Beeten mit BiCK
Herzliche Einladung zur ersten Artenvielfalt-
Aktion am Maximilian-Kolbe-Platz. Jede, Je-
der kann mitmachen am Freitag, 13. Marz,
von 15.00 bis 18.00 Uhr!

Das BiCK Team. Information #01636827547
oder bick@heiliggeist-ratingen.de

Projekt-Schola zur PE-Messe am 15.03.
Um die PE-Messe musikalisch zu gestalten
laden wir zum Mitsingen ein: Proben am
Dienstag, 10.3. und Freitag, 13.3., jeweils
17.30 Uhr in der Heilig Geist Kirche unter
der Leitung von Hildegard Bisanz.

PE-Messe und Misereor-Aktion nachsten
Sonntag in Heilig Geist

Am Sonntag, 15. Marz 2026, um 11.30 Uhr
feiern wir in unserer Heilig Geist Kirche die
nachste PE-Messe zum Thema der diesjahri-
gen Misereor-Aktion ,Jetzt fangt Zukunft
an!“. Die anschlieRende Begegnung im
Pfarrsaal dient dem besseren Kennenlernen
in unserer Pastoralen Einheit (PE) Ratingene
KettwigeMintard. Es wird ein gemeinsames
Solidaritats-Essen geben und das Gemeinde-
café bietet Waffeln an.

Zur nachsten PE-Messe dann am Samstag,
25. April, um 17.00 Uhr in der Kirche Herz
Jesu an der Rosenstrale in Ratingen laden
wir schon jetzt herzlich ein! Danach treffen wir
uns zur PE-Messe in unserer St. Marienkir-
che am Sonntag, 3.Mai, um 10.15 Uhr.
Bitte schon vormerken!!

)E.«-Messe |7

| Sonntag, 15. Mdrz 2026 | 11.30 Uhr
in Heilig Geist
| Maximilian-Kolbe-Platz, Ratingen-West

zum Misereor-Sonntag,
nach der Messe
Fastenessen
im Pfarrsaal

. FASTEM{Rhon

Hier fingt
f\ﬁ;}Zukunftan

| Die Kollekte halten wir
zugunsten des
Hilfswerks Misereor

Pastorale Einheit Ratingen-Kettwig-Mintard

|

Am Freitag, 27. Marz,
um 19.30 Uhr ist Taizé
Gebet in der Versoh-
nungskirche.

Kantor Martin Hanke
ubernimmt die musikali-
sche Begleitung. An-
schlielRend ist Begegnung bei Brot und Wein.
Herzliche Einladung!
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GEBETSMEINUNG
DES PAPSTES FUR

WlaTz

Wir beten, dass die Nationen in
einer wirksamen Abriistung voran-
kommen, besonders in der nuklea-
ren Abriistung, und dass die Ver-
antwortlichen in der Welt den Weg
des Dialogs und der Diplomatie
wdhlen statt der Gewalt.




